
行事食「進級祝い」 わかめごはん（１年おにぎり）

あずきごはん さばのごまみそに

にしめ 20(木) あげかぼちゃ

あさりとうどのすましじる ミニトマト

オレンジ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ピースごはん

世界の料理「タイ」 わふうおろしハンバーグ

21(金) ゆでアスパラ

オレンジ

ぎゅうにゅう

セルフホットドッグ

ドレッシングサラダ （コッペパン

ぎゅうにゅう 24(月) フランクフルト）

ふかしいも

マカロニスープ

とうふのスープに ぎゅうにゅう

にんじんのラペ むぎごはん

ミニトマト いわしのしょうがに

ぎゅうにゅう 25(火) ごもくきんぴら（ごまいり）

レンズまめのカレーライス しおきゅうり

（むぎごはん ぎゅうにゅう

　レンズまめのカレー） こめこパン

かいそうサラダ さかなのなしソース

ミックスフルーツ 26(水) たまねぎとろとろスープ

ぎゅうにゅう オレンジ

むぎごはん ぎゅうにゅう

ポテトコロッケ たけのこごはん

18(火) キャベツソテー じゃがいものごまふうみ

ひじきのにもの 27(木) トマト

ぎゅうにゅう まっちゃきなこだいず

１年生給食開始 ぎゅうにゅう

ツイストパン

とりにくのレモンソース

あおのりポテト ししゃものねぎソース

しおきゅうり こまつなサラダ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

14(金)

17(月)

実施日  献　立　名

ゲーン・チュー

きなこあげパン

タイふうチャーハン

 献　立　名

12(水)

13(木)

19(水)

実施日

きくらげごはん

28(金)

令和５年４月学校給食献立表


