
郷土食「秩父地方」 郷土食「沖縄県」

さんさいきのこうどん もずくどん（はつがげんまいごはん

（じごなうどん、しる） もずくどんのぐ）

8(月) みそポテト かぼちゃのからあげ

ごもくまめ トマト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

郷土食「埼玉県」 世界の料理「メキシコ」

さきたまパン アロス・ロ・ホ

なしとブルーベリーのジャム ポソレ

9(火) さいのくにやさいのみそクリームに コーンサラダ

ドレッシングサラダ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう いわつきごはん

さいのかがやきごはん にくじゃが

かつおのねぎソース 22(月) おひたし

10(水) わかたけじる メロン

トマト ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 世界の料理「ドイツ」

はくはん くろパン

ジャージャンどうふ フランクルフルト

11(木) ごまいりはるさめサラダ 23(火) ザワークラウト

ゆでそらまめ ブラートカルトッフェルン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

郷土食「長野県野辺山原」 はつがげんまいごはん

ソースカツどん スープカレー

(はくはん 24(水) ひじきサラダ

12(金) ソースカツ) れいとうりんご

キャベツソテー ぎゅうにゅう

こうげんレタスとトマトのスープ 郷土食「鹿児島県」

ぎゅうにゅう ごまいりむぎごはん

しょくパン さつましゅんかん

くろごまきなこペースト きびなごフライ

15(月) とうふのスープに ぎゅうにゅう

かいそうサラダ はくはん

ぎゅうにゅう こうやどうふとだいずのあげに

ふかがわめし 26(金) たくあんいりそくせきづけ

にまめ さわにわん

ちゃんこじる ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう いわつきごはん

ごまとうにゅうたんたんめん ごもくうまに

（ちゅうかめん 30(火) きゅうりのしょうゆづけ

17(水) ごまとうにゅうたんたんめんのスープ） あじつけこざかな

しゃくしなはるまき ぎゅうにゅう

きゅうりのちゅうかあえ 世界の料理「アメリカ」

ぎゅうにゅう スラッピージョー

（コッペパン　ミートソース）

マッシュポテト

チキンスープ

ぎゅうにゅう

 献　立　名

18(木)

31(水)

16(火)

19(金)

25(木)

実施日  献　立　名 実施日

令和５年5月学校給食献立表


