
かみかみ献立（１日～９日） ６年生が考えた献立 ６－２「中華定食」

かみかみごはん 16(金) みそラーメン

カラフトししゃもフライ

なつののっぺいじる あげぎょうざ

れいとうみかん こまつなのごまサラダ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

６年生が考えた献立 ６－２「けいとスペシャル」 世界の料理「ケイジャン」

もずくどん（はくはん） ジャンバラヤ

2(金) もずくどんのぐ） 19(月) むしポテト

きゅうりとコーンのちゅうかあえ ガンボスープ

さつまいも ミニトマト/ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 郷土食「愛媛県」

６年生が考えた献立 ６－１「カレー定食」 しょうゆめし

バターチキンカレー（はくはん 20(火) ぶりのやくみソース

せっかじる

カラフルソテー ぎゅうにゅう

フルーツポンチ はつがげんまいごはん

ぎゅうにゅう じゃがいものそぼろに

６年生が考えた献立 ６－１「スペシャル献立」

こめこパン ひじきサラダ

とりのからあげ

にんじんのラペ ぎゅうにゅう

ミネストローネ ６年生が考えた献立 ６－１「和風料理」

ぎゅうにゅう はくはん

はくはん からあげうめソース

いわしのうめに かぼちゃのごまふうみ

7(水) ごまいりきんぴら いわしのつみれじる

えだまめ ぎゅうにゅう

６年生が考えた献立 ６－２「みんながすきそうな献立」

ぎゅうにゅう あげパン（ココア）

６年生が考えた献立 ６－１「和風定食」

はくはん ほうれんそうとベーコンのいためもの

わふうおろしハンバーグ とうふのスープに

コーンサラダ ぎゅうにゅう

とんじる 行事食「さなぶり」

ぎゅうにゅう おまぜ

わかめじゃこごはん にまめ

26(月) だぶ

さくらんぼ

かぼちゃのからあげ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ６年生が考えた献立 ６－２「相性バツグンの献立」

はつがげんまいごはん シュガーパン

きゅうりのつけもの さかなフライ（あじ）

12(月) きのこととうふのにこみ 27(火) じゃがいものバターしょうゆ

なすととうみょうのみそしる にんじんのラペ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ６年生が考えた献立 ６－１「夏の和風献立」

ごまいりしゃくしなごはん はくはん

ごもくまめ にくじゃが

13(火) こまつなのおひたし 28(水) ほうれんそうのごまあえ

ゆずゼリー れいとうりんご

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ６年生が考えた献立 ６－２「パンナン」

さきたまパン ナン

タラのかぼすソース カレー

14(水) おこめいりスープ 29(木) かいそうサラダ

まっちゃだいず オレンジ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

パプリカライス 行事食「夏越（なご）しの祓（はら）え」

なごしごはん（あわごはん

なつやさいのかきあげおちゃふうみ）

ヨーロッパやさいのサラダ ひややっこ

おひたし
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

30(金)

21(水)

実施日  献　立　名

ごもくうまに

22(木)

23(金)

実施日  献　立　名

バターチキンカレー）

15(木)

5(月)

1(木)

8(木)

6(火)

9(金)

ズッキーニのトマトに
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