
発芽玄米ごはん

にがうりのごまいりつくだに

たこめし さばのやさいあんかけ

たちうおフライ とうがんじる

じゅんさいのおすいもの さつまいもチップス

れいとうみかん ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

世界の料理「アメリカ」 フラワーロール

ハンバーガー なすのペンネ

（こどもパンスライス 12(水) チキンスープ

ハンバーグ） みかんとりんごのシロップに

とうもろこし ぎゅうにゅう

クラムチャウダー

ぎゅうにゅう

はくはん/ふりかけ

メンチカツ

13(木) キャベツソテー

ぶたどん（はくはん もずくのみそしる

ぶたどんのぐ） れいとうみかん

キャベツいため ぎゅうにゅう

はげだんご

ぎゅうにゅう あげパン

むぎごはん

ごもくうまに

6(木) にがうりとだいずのあげに 14(金) とうもろこし

学級閉鎖クラスのみデザート ゆでえだまめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キムチチャーハン

えだまめいりちらしずし きびなごフライ

ほたてフライ 18(火) じゃがいもスープ

たなばたじる みかんヨーグルト

くずまんじゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

はくはん

ポークカレー

カラフルソテー

まぜめし すいか

がねあげ ぎゅうにゅう

つぼんじる

メロン

ぎゅうにゅう

 献　立　名

19(水)

とうがんとにくだんごのスープ

半夏生(はんげしょう)
夏至(げし)から数えて(かぞ)、１１日
目からの５日間の半夏生(はんげしょ
う)は、田植(たう)えを終(お)わらせ
る目安(めやす)とされています。こ
の時期(じき)は、梅雨(つゆ)が明(あ)
けて晴(は)れる日(ひ)が多(おお)いた
め、香川県(かがわけん)では「半夏
(はんげ)のはげ上(あ)がり」といい、
小麦粉(こむぎこ)で作(つく)った「は
げ団子(だんご)」を食(た)べ、体(か
らだ)を休(やす)める習慣(しゅうか
ん)があります。

実施日  献　立　名 実施日

11(火)
3(月)

行事食「半夏生
はんげしょう

」

とうがん
　冬の瓜と書きますが、夏が旬の
野菜です。保存がきくので冬まで
とっておけることから、この名が
ついたとされています。

4(火)

5(水)

7(金)

10(月)

行事食「半夏生
はんげしょう

」

郷土食「熊本県」

行事食「七夕（しちせき）の節句」
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