
えだまめいりドライカレー むぎごはん

（はつがげんまいごはん、 にしめ

　ドライカレーのぐ） にらともやしのいためもの

グリーンサラダ れいとうりんご

れいとうみかん/ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はくはん はくはん

かつおのやくみソースかけ きゅうりのつけもの

ひじきサラダ

さわにわん

ぎゅうにゅう ごまあえ

行事食「さなぶり」 ぎゅうにゅう

おまぜ こめこパン

ひややっこ ツナとあさりのペンネ

だぶ たまねぎのとろとろスープ

おひたし わなしのシロップに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かみかみ献立（４日～10日） 世界の料理「ケイジャン」

ロールパン ジャンバラヤ

とりにくのレモンふうみ むしポテト

マカロニスープ ガンボスープ

しおきゅうり はちみつピーナッツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりごぼうごはん 郷土食「高知県」

いかのにもの はくはん

ごまいりそくせきづけ カンパチのやさいあんかけ

れいとうみかん ぐるに

ぎゅうにゅう トマト

くろパン ぎゅうにゅう

ぶたにくとズッキーニのトマトに はつがげんまいごはん

こざかないりまつばいも じゃがいものそぼろに

メロン ピリからきゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はくはん なつやさいのカレーライス

ひじきとごまのふりかけ （はくはん、カレー）

あじのひらき カラフルソテー

じゅんさいのみそしる レモンゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎいりいわつきごはん ビビンバ

いわしのうめぼしに （はつがげんまいごはん、ぐ）

ごもくきんぴら（ごまいり） あじのり

ぎゅうにゅう じゃがいもスープ

郷土食「宮城県」 ぎゅうにゅう

はくはん/さけふりかけ はくはん

ささかまぼこ こうやどうふとにがうりのあげに

おくずかけ きりぼしだいこんのにもの

ずんだだんご さくらんぼ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こどもパン ひじきごはん

やさいのスープに ししゃもフライ

にんじんのラペ とうがんじる

まっちゃきなこだいず れいとうみかん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげかぼちゃ

つみれじる

ぎゅうにゅう

10(木)

とうふときのこのにこみ

ごもくまめごはん

30(水)

3(木)

4(金)

7(月)

15(火)

9(水)

29(火)

22(火)

28(月)

24(木)

16(水)

17(木)

23(水)

実施日

18(金)

21(月)

11(金)

 献　立　名 実施日  献　立　名

25(金)

8(火)

1(火)

2(水)

令和３年６月学校給食献立


